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ПОЛОЖЕННЯ

відкритих міських змагань  з велотуризму

 серед учнівської молоді м. Києва

Мета та завдання   Особисті змагання учнів навчальних закладів м. Києва                             з велотуризму   проводяться з метою залучення школярів до здорового способу життя, популяризації велотуризму, а також виявлення найсильніших спортсменів м. Києва з метою підготовки до Чемпіонату України.
Час та місце проведення   Змагання проводяться 30 жовтня 2009 року. Місце проведення змагань буде оголошено на нараді представників команд, яка відбудеться 6 жовтня 2009 року о 17:00 у приміщенні Міжнародного центру дитячо-юнацького туризму (вул. Саперне поле, 26, телефон 529-10-57).
Керівництво змаганнями  Змагання проводяться Міжнародним центром дитячо-юнацького туризму.  Безпосередньо проведення змагань покладено на головну суддівську колегію, затверджену директором МЦДЮТ.
Програма змагань  Змагання проводяться на дистанції – фігурне водіння, крос. Учасники допускаються на дистанцію  тільки при наявності шоломів.

Учасники змагань  До участі у змаганнях допускаються учні навчальних закладів                м. Києва
Вікові групи:


група  Ч,Ж – 12 
– 1997-1998 року народження
     

група  Ч,Ж – 14 
– 1995-1996 р.н.



група  Ч,Ж – 16 
– 1993-1994 р.н.



група  Ч,Ж – 18 
– 1991-1992 р.н.

   Кількість учасників від одного навчального закладу не обмежена.

Підведення підсумків та нагородження переможців Змагання проводяться відповідно до Положення, Правил змагань зі спортивного туризму та додаткових умов. Вид змагань-особисті. Результати на кожній дистанції визначаються за сумою часу проходження всієї дистанції та штрафного часу у кожній групі окремо.
 

Переможці та призери змагань нагороджуються грамотами МЦДЮТ та медалями.

Заявки  Поіменні заявки подаються у суддівську колегію на нараді представників                 6 жовтня 2009 року.
Форма заявки.

ЗАЯВКА

на участь у відкритих міських змаганнях з велотуризму серед учнівської молоді                м. Києва

Місце проведення                                                   Дата проведення                                .
Команда _______________________________________
(навчальний заклад)

	№
	Прізвище, ім’я
	Група
	Розряд
	Рік

народж.
	Віза лікаря

	1.
	Іванов Іван
	Ч - 18
	ІІ
	1991
	Розпис   М.П.

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	т.д.
	
	
	
	
	


         Усього допущено до змагань  ____________ учасників 
                                                            (кількість прописом)


Лікар лікарського-фізкультурного диспансеру   ____________ 
                                                                                                                                                                            (дата і підпис)



Печатка ЛФД
Всі учасники пройшли належне тренування та мають достатню фізичну та технічну підготовку для участі в змаганнях.
               Директор                              ____________        ___________________
                                                                                                        (підпис)                               (прізвище, ініціали)
              М.П.

            Представника команди 
    ____________         ___________________

                                                                                                       (підпис)                               (прізвище, ініціали)
УМОВИ
проведення змагань з велотуризму
„ФІГУРНЕ ВОДІННЯ ВЕЛОСИПЕДУ”

Клас дистанції - ІІІ
1 Створ. На відстані 8 см один від одного встановлено два плоских предмети висотою не більше 15 см. Учасник повинен проїхати між ними, не зачепивши їх. 

2 Коло. Учасник заїжджає через розрив шириною 1 м, помічений  брусками, всередину кола діаметром 3 м, розвертається там і виїжджає через розрив назад. По розмітці кола  встановлено обмежувачі у вигляді  брусків. 


3 Ворота. Учасник проїжджає через ворота шириною 0,9 м і висотою 1,2 м. Верхня перекладена воріт не закріплена і вільно лежить на стійках. 


Колія. Учасник проїжджає по колії довжиною 5 м і шириною 20 см, утвореною двома рядами обмежувачів через 0,5 м висотою 15 см. 

4 Кільце. На відстані 5 м одна від одної встановлено дві стійки з кронштейнами, які закріплені на висоті 1,5 м від землі. На одній зі стійок висить кільце (діаметром 20-30 см). Учасник знімає кільце однією рукою, береться ццією рукою за руль перехоплює кільце і вішає його на кронштейні другої стійки іншою рукою. 

5 Вісімка. Фігуру утворюють два кола діаметром 3 м, що прилягають одне до одного. Учасник в'їздить у фігуру вздовж дотичної в розрив шириною 1 м, розвертається в першому колі, потім в другому в зворотному напрямку і виїжджає через другий розрив. 


6 Гойдалка. Учасник проїжджає по дошці (довжиною 2,5 м, шириною 20...30 см), яка встановлена в центрі на опорі висотою 25 см і гойдається. Кінець дошки призначений для заїзду, повинен опускатися вниз під дією власної ваги. 


7 Стоп-лінія. На землі розмічений квадрат, сторона якого дорівнює 1 м. На його дальшій стороні перпендикулярно напрямку руху розмічена білою фарбою лінія шириною 10 см, довжиною 1 м, яка є стоп-лінією. 

Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб переднє колесо мало контакт зі стоп-лінією. 

Допускається дотик землі ногою в межах квадрату після зупинки велосипеду. 

Переможець визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафних балів.
                                            „ВЕЛОКРОС”.

Клас дистанції - ІІІ
Велокрос -  дистанція з штучними та природними перешкодами, загальною довжиною  1 км, яка  складається з трьох  кіл.

Перелік перешкод: 

1. Перетин канави; 

2. Крутий підйом;
3. Крутий спуск; 

4. Розворот у зворотній напрямок на обмеженій площі; 

5. Переїзд через закріплену колоду. 
Переможець визначається за кращим часом подолання дистанції.
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