У М О В И

проведення  змагань з ТПТ на дистанції „Смуга перешкод”
ІІІ клас

Клас дистанції – IІІ                                                   Довжина –    500       м.
Сумарний перепад висот –       м;  Кількість етапів – 9
Перелік етапів :

1.Переправа через яр по вірьовці з поручнями. (  ) . Довжина 21м.

 Обладнання: верхня перильна суддівська вірьовка , на вихідному березі  опора (дерево) діаметром до 40см, дві локальні петлі для організації страховки першого учасника;  на цільовому кріплення до опори (дерево), на початку та в кінці етапу КЛ.  Переправа першого з командною страховкою по суддівській перильній вірьовці (як по переправі), решта по вірьовці з поручнями з супроводжуючою мотузкою. 

2. Медична допомога
Команда має надати медичну допомогу умовно потерпілому ( одному з членів команди з розтягненням м’язів ліктя, та втратою свідомості), використовуючи власну аптечку.

3. Виготовлення транспортного засобу ( нош) 
Обладнання: 2 довгі жердини, 3 короткі поперечини.

Команда виготовляє ноші, для транспортування “потерпілого”, використовуючи 2 довгі суддівські жердини та 3 короткі поперечини, власні штормівки, або спеціальне полотно. 

4. Транспортування “потерпілого” 
 Довжина – до 300м.

Команда вкладає та фіксує “потерпілого” на ноші, відповідно до травми, та транспортує його по пересіченій місцевості до фінішу етапу. 
5. Підйом по вертикальним поручням (2Б). Довжина  етапу – 15 м.  Стрімкість схилу 80- 90°. Обладнання: суддівські похилі вгору перила (17 метрів), що ведуть до початку етапу (долаються на схоплюючому - див. схему). ПСП та 1 ВП на початку  етапу; СС та суддівські поручні на ділянці підйому (для першого); ПСП, КЛ та 2 ВП у кінці етапу. Перший учасник долає етап з СС та з самостраховкою схоплюючим вузлом, або жумаром по суддівським поручням, решта – з верхньою командною страховкою(через гальмівний пристрій).

ПКЧ - 1   -35 хв.
6. Спуск по вертикальним поручням (2А). Довжина  етапу – 21 м. Стрімкість схилу до 90°. 

Обладнання: ПСП , 2 ЗСК, КЛ на початку та в кінці етапу. Всі учасники долають етап по командним поручням за допомогою гальмівного пристрою, та з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій).

7.Навісна переправа через яр ( 2Б) . Довжина до 25м.

 Обладнання: верхня перильна  суддівська страховка, на вихідному березі  опора (дерево) діаметром до 35см, дві локальні петлі для організації страховки першого учасника ;  на цільовому ПСП,  кріплення до опори (дерево), на початку та в кінці етапу КЛ,  Переправа першого з командною страховкою, решта по навісній переправі  із супроводжуючою мотузкою. 
ПКЧ-2 -55 хв.
8. Підйом по схилу (1Б). Довжина  етапу –  21 м. Стрімкість схилу до 45°. Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу; 3 ППС – на ділянці підйому, опора для кріплення перил-дерево. Перший учасник долає етап з нижньою командною страховкою, використовуючи ППС, решта  з самостраховкою схоплюючим вузлом по командним поручням, або з верхньою командною страховкою.

9. Спуск по схилу (1Б). Довжина  етапу –  21 м. Стрімкість схилу 50°. 

Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу, ЗСК.

 Всі учасники долають етап по командним поручням з самостраховкою схоплюючим вузлом, або з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій).
ПКЧ- 3  -75 хв.
У М О В И

проведення  змагань з ТПТ на дистанції „Смуга перешкод”
ІУ клас

Клас дистанції – IУ                                                  Довжина –     500      м.
Сумарний перепад висот –       м;  Кількість етапів –9
Перелік етапів :

1.Переправа через яр по вірьовці з поручнями. (  ) . Довжина 21м.

 Обладнання: верхня перильна суддівська вірьовка , на вихідному березі  опора (дерево) діаметром до 40см, дві локальні петлі для організації страховки першого учасника;  на цільовому кріплення до опори (дерево), на початку та в кінці етапу КЛ.  Переправа першого з командною страховкою по суддівській перильній вірьовці (як по переправі), решта по вірьовці з поручнями з супроводжуючою мотузкою. 
2. Медична допомога
Команда має надати медичну допомогу умовно потерпілому ( одному з членів команди з розтягненням м’язів ліктя, та втратою свідомості), використовуючи власну аптечку.

3. Виготовлення транспортного засобу ( нош) 
Обладнання:
2 довгі жердини, 3 короткі поперечини.

Команда виготовляє ноші, для транспортування “потерпілого”, використовуючи 2 довгі суддівські жердини та 3 короткі поперечини, власні штормівки, або спеціальне полотно. 

4. Транспортування “потерпілого” 
 Довжина – до 300м.

Команда вкладає та фіксує “потерпілого” на ноші, відповідно до травми, та транспортує його по пересіченій місцевості на фініш дистанції.

5. Підйом по вертикальним поручням  та підйом „легко - потерпілого”. Довжина  етапу – 15 м.  Стрімкість схилу 80 - 90°. Обладнання: суддівські похилі вгору перила (17 метрів), що ведуть до початку етапу (долаються на схоплюючому, «потерпілий» долає етап не працюючи при цьому ушкодженою рукою - див. схему),ПСП та 1 ВП на початку  етапу; СС та суддівські поручні на ділянці підйому (для першого); ПСП, КЛ та 2 ВП у кінці етапу. Команда організовує підйом «легко - потерпілого» (травма однієї руки) , за допомогою  транспортної мотузки ( через гальмівний пристрій, з підстраховкою схоплюючим ) та з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій). Перший учасник долає етап з СС та з самостраховкою схоплюючим вузлом, або жумаром по суддівським поручням, решта – з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій).
ПКЧ - 1   -35 хв.

6. Спуск «потерпілого» з супроводжуючим  (2Б). Довжина  етапу –  21 м. Стрімкість схилу до 90°. 

Обладнання: ПСП , 2 ЗСК, 1 ЛП, КЛ на початку та в кінці етапу. Команда організовує спуск «потерпілого» з супроводжуючим, за допомогою подвійної транспортної мотузки ( через гальмівний пристрій, з підстраховкою подвійним схоплюючим ) та з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій).Решта учасників долають етап по командним поручням за допомогою гальмівного пристрою, та з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій).
7.Навісна переправа через яр ( 2Б) . Довжина до 25м.

 Обладнання: верхня перильна  суддівська страховка, на вихідному березі  опора (дерево) діаметром до 35см, дві локальні петлі для організації страховки першого учасника ;  на цільовому ПСП,  кріплення до опори (дерево), на початку та в кінці етапу КЛ,  Переправа першого з командною страховкою, решта по навісній переправі  із супроводжуючою мотузкою. 

ПКЧ - 2   -60 хв.

8. Підйом по схилу (1Б). Довжина  етапу –  21 м. Стрімкість схилу до 45°. Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу; 3 ППС – на ділянці підйому, опора для кріплення перил-дерево. Перший учасник долає етап з нижньою командною страховкою, використовуючи ППС, решта  з самостраховкою схоплюючим вузлом по командним поручням, або з верхньою командною страховкою.

9. Крутопохила переправа  (3А). Довжина  етапу – до 21 м. Стрімкість схилу до 55°. 

Обладнання: верхня перильна  суддівська страховка, ПСП, 2 ЗСК, КЛ  на початку етапу; ПСП, 2 ВП, КЛ в кінці етапу. Перший учасник  долає етап по командним поручням з самостраховкою

схоплюючим вузлом. Решта по навісній переправі  з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій), останній з додатковою супроводжуючою( підтягуючою) мотузкою. Кріплення перильної вірьовки унизу у ВП, або до опори (дерева).
    ПКЧ - 3 -  80 хв.

Начальник дистанції                        Калінкін О.Б.
