ЗМАГАННЯ З ВИДУ  „КРОС-ПОХІД“ – естафета

Карта змагань кольорова, масштаб 1:10 000, перетин рельєфу –5 м.
Карта обмежена на Заході та Півночі – шосе Київ-Українка, на Сході – річка Стугна, на Півдні – залізниця.

Аварійний вихід –Північ, на шосе та далі до місця табору.

Змагання проводяться на трьохетапній естафетній дистанції з загальним стартом. 

Склад команди:
    Старша вікова група:     6 осіб   /не менше однієї дівчини/

    Середня вікова група:    6 осіб   /не менше двох дівчат/

    Молодша вікова група:  6 осіб   /не менше двох дівчат/
Перший етап – 1 спортсмен

Другий етап – 2 спортсмени

Третій етап – 3 спортсмени

              Розподіл учасників по етапах – довільний.
             Дистанція долається у заданому напрямку. На дистанції застосована система розсіювання.

Для проходження всієї дистанції встановлено контрольний час, після перевищення  якого команда припиняє роботу на дистанції та отримує штраф 20 балів за кожного учасника який не пройшов етап (за кожний етап) , та 20 балів за все спорядження. На етапі орієнтування за пропущений контрольний пункт /КП/ команда отримує штраф – 6 балів. Якщо команда(учасник) не знайшла жодного КП, то вона знімається з цього етапу, та посідає місця після команд, що подолали даний етап.


Результат команди підраховується за сумою часу проходження дистанції та штрафних балів на всій дистанції.


Команди – переможниці, та призери в кожній віковій групі, визначаються за кращим результатом проходження дистанції.
Таблиця 1
1 ЕТАП

	Старший вік  
	Середній вік
	Молодший вік

	1.Вузли.
	1.Вузли.
	1.Вузли.

	2.Спортпідйом - проходження на самостраховці .
	2.Спортпідйом - проходження на самостраховці 
	2.Спортспуск –проходження на самостраховці

	3.Спортспуск –проходження на самостраховці.
	3.Спортспуск –проходження на самостраховці
	3.Переправа - проходження на самостраховці

	4.Переправа - проходження на самостраховці. 
	4.Переправа - проходження на самостраховці. 
	4.Заданий напрямок -  

                  2.1 км. 4  КП

	5.Заданий напрямок -  

                          2.7 км.  5 КП
	5.Заданий напрямок -  

                  2.5км.  5 КП
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2 ЕТАП

	 Старший вік  
	Середній вік
	Молодший вік

	1.Вузли.
	1.Вузли.
	1.Спортпідйом - проходження на самостраховці

	2.Спортпідйом – організація та проходження на самостраховці 
	2.Спортпідйом – організація та проходження на самостраховці 
	2.Вузли.

	3.Спортспуск – організація та проходження на самостраховці
	3.Спортспуск – проходження на самостраховці
	3. Переправа - проходження на самостраховці.

	4.Переправа - проходження на самостраховці з організацією супроводження.
	4.Переправа - проходження на самостраховці з організацією супроводження.
	4.Заданий напрямок -  

              2.1 км.  4 КП

	5.Заданий напрямок -  

                   2.7 км.  5 КП
	5.Заданий напрямок -  

                 2.5км.  5 КП.
	

	
	
	


3 ЕТАП

	  Старший вік  
	Середній вік
	Молодший вік

	1.Вузли.
	1.Вузли.
	1.Вузли.

	2.Спортпідйом – організація та проходження на самостраховці 
	2. Спортпідйом –  проходження на самостраховці.
	2.Спортспуск – проходження на самостраховці

	3.Спортспуск – організація та проходження на самостраховці
	3.Спортспуск – організація та проходження на самостраховці
	3. Виготовлення транспортного засобу (нош)

	4. Виготовлення транспортного засобу (нош)
	4. Виготовлення транспортного засобу (нош)
	4. Медична допомога та транспортування "потерпілого"

	5. Медична допомога та транспортування "потерпілого"
	5. Медична допомога та транспортування "потерпілого"
	5. Переправа - проходження на самостраховці.

	6.Переправа - проходження на самостраховці з організацією супроводження.
	6.Переправа - проходження на самостраховці з організацією супроводження.
	6.Заданий напрямок -  

            2.1 км. 4 КП

	7.Заданий напрямок -  

                      2.7 км.  5 КП.
	7.Заданий напрямок -  

                  2.5км.  5 КП.
	


Команда долає всю дистанцію у заданому напрямку. Параметри відповідно до Таблиці 1. На дистанції застосована система розсіювання. Легенди вдруковані у карту. Номери КП вдруковані в карту. Технічні етапи позначені на карті квадратами та підписані їх найменування.  Відмітка КП – компостером, у контрольній картці, яка вдрукована у карту.
У всіх вікових групах,  на перешкоді «підйом» встановлено 7 паралельних гілок; на перешкоді «спуск» встановлено 7 паралельних гілок; на перешкоді «переправа» встановлено 4 паралельні гілки.

      У разі, якщо команда, наздоганяє лідируючу попередню команду, вона очікує звільнення однієї з гілок, при цьому час команді не зупиняється.
У разі, якщо команда, наздоганяє команду, що стартувала на попередньому етапі (відстала на одне коло) – команда, що відстала має звільнити етап лідеру.
УМОВИ ТА ОБЛАДНАННЯ ДИСТАНЦІЇ 
1. ВУЗЛИ

Учасникам необхідно мати при собі власні вірьовки діаметром не менше 6 мм. (по одній на кожного). Вірьовка має бути позначена (вказаний номер школи/клубу). Учасник прибувши на етап, в"яже власною вірьовкою вузол, та залишає його на етапі для оцінювання. Вірьовки  повертаються після закінчення дистанції.

Перелік вузлів: булінь(навколо опори), швейцарський провідник вісімка, прямий, ткацький, зустрічний провідник, грейпвайн.
Кожен з учасників команди в"яже один вузол, довільно. Вузли не мають повторюватися.
2.СПОРТПІДЙОМ 
Контрольні лінії на початку та в кінці етапу, 2 ППС. Для етапів з суддівським обладнанням – перильна вірьовка.
3.СПОРТСПУСК
Контрольні лінії на початку та в кінці етапу, заглушений суддівський карабін. Для етапів з суддівським обладнанням – перильна вірьовка.

4.ПЕРЕПРАВА

Контрольні лінії на початку та в кінці етапу, подвійна суддівська переправа.

Кріплення супроводження навколо опори (дерева).
5.ВИГОТОВЛЕННЯ ТРАНСПОРТНОГО ЗАСОБУ (НОШ)

Лінії старту та фінішу етапу. 2 суддівськи  жердини. Команди виготовляють з власних штормовок, або спеціального полотна ноші ( без використання поперечин).

6.МЕДИЧНА ДОПОМОГА ТА ТРАНСПОРТУВАННЯ "ПОТЕРПІЛОГО".

Травма "потерпілого"- втрата свідомості. "Потерпілий" не приймає участі у будь-яких командних діях. (Кріплення "потерпілого" до нош не вимагається).

Для участі у змаганнях команді необхідно мати файли для герметизації карти/контрольної картки, булавки для кріплення номерів.
