УМОВИ

ЗМАГАНЬ З ТЕХНІКИ ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ 
"КРОС-ПОХІД".
(для  ІІ та  ІІІ класу)

Карта змагань кольорова, масштаб 1:10 000, перетин рельєфу – 5 м.

Карта обмежена на Заході – просіка, на Півночі – с. Мишоловка, на Сході – шосе, на Півдні – музей Архітектури та побуту.

Аварійний вихід на Північ.                           

Склад команди – 6 осiб /не менш 1-ї дівчини/.

Дистанція складена за системою "Ралі", яка вимагає від команди проходження всіх етапів за часовим графіком.

 На всіх етапах встановлений заданий час. За перевищення заданого часу на технічних етапах команда отримує штраф 20 балів за кожного учасника, який не пройшов етап, 20 балів за спорядження.
Починати роботу на етапі команді дозволяється при наявності на етапі не менше двох учасників команди та після того, як судді на етапі буде здана командна картка.

На етапах орієнтування за пропущений контрольний пункт /КП/ команда отримує штраф – 6 балів. Якщо команда не знайшла жодного КП, то вона знімається з  етапу.


Результат команди підраховується за сумою часу проходження швидкісних етапів та штрафних балів на всій дистанції.

    Команда, яка знята з технічного етапу займає місце у загальному заліку після команд, якi подолали дистанцію без знять. Якщо кількість не пройдених етапів буде рівною, то місце команд визначається за таким пріоритетом етапів:  
	
	IIІ клас
	
	IІ клас

	1.

	Навісна переправа через яр (шв.)
	1

	Підйом (шв.)

	2.

	Дюльфер (шв.)
	2

	Колода (шв.)

	3.

	Спуск спортивним способом
	3

	Паралельні мотузки

	4.

	Підйом
	4

	Рух по лінії

	5.

	Заданий напрямок
	5

	Вузли

	6.

	Рух по лінії
	6

	Заданий напрямок

	7.

	Вузли
	7

	Спуск спортивним способом

	8.

	Колода 
	8

	


Стартовий інтервал у команд  ІІ класу - 5 хв. та ІІІ класу – 10 хв.     


Команда повинна прибути на старт змагань за 10 хв. до старту для перевірки спорядження.

Контроль загального часу та часу на етапах фіксується після перетину лінії фінішу всією командою (6 осіб) та спорядженням.




ПАРАМЕТРИ  ДИСТАНЦІЇ.

	
	Довжина дистанції
	Контрольний час.

	III клас
	5,7 км
	  3 год. 05 хв.

	II клас
	4,7 км
	2 год. 15 хв.


Терміни:

ВД – вихідна ділянка (ділянка етапу, з якої починається подолання перешкоди)

ЦД – цільова ділянка (ділянка етапу, якої необхідно досягти після подолання перешкоди)

ППС – пункт проміжної страховки (поодинока локальна опора на ділянці перешкоди, яка виконує допоміжну функцію)

ПО – поліспастові опори (для закріплення поліспастових систем; перил, що натягуються за допомогою поліспасту; опорних (транспортних) вірьовок при спуску чи підйомі потерпілого з супроводжуючим.

ЛО – локальні опори (для виконання лише однієї функції)

ВО – вантажні опори (для виконання кількох функцій)

НЗ – Небезпечна зона етапу (ділянка, на якій учасник зобов’язаний бути на самостраховці або командній страховці)

БЗ – безпечна зона етапу (ділянка, на якій учасник має право перебувати без страховки)

ПС – пункт страховки

IIІ КЛАС
Етап 1. “Організація підйому по схилу”


Заданий час – 9 хв.



Довжина етапу: –   20 м, 


Етап обладнаний контрольними лініями на ВД та ЦД. На підйомі –  2 ППС. 


За встановлений контрольний час команда повинна організувати перильну мотузку для подолання підйому. Підйом учасники долають на самостраховці за допомогою схоплюючого вузла.

Етап 2. “Організація навісної  переправи через яр”


Заданий час – 18 хв.


Довжина етапу –  24 м


Етап обладнаний контрольними лініями, ЛО на ВД, ПО (дерева) на ВД та ЦД, верхньою суддівською мотузкою.


За встановлений контрольний час команда повинна організувати командну перильну мотузку та супроводжуючу мотузку для всіх учасників команди. Всі учасники переправляються – по переправі з самостраховкою вусом до верхньої суддівської мотузки та з командним супроводженням.

Етап 3. “Орієнтування за  лінійним  маршрутом”



Контрольний час –  29 хв.


                       Довжина етапу     –   1,7 км



На старті команда отримує спортивну карту з нанесеним маршрутом. Якщо команда вірно подолає маршрут, то на своєму шляху вона зустріне КП. Відмітку КП роблять компостером у  командній картці у графі "Лінія".

Етап 4. “В’язання вузлів”


Контрольний час – 1 хв.


За одну хвилину кожний учасник команди за жеребом  повинен зав’язати один із 

            вузлів: 

1 прямий;

2 булінь;

3  провідник вісімка;

4 академічний;

5 зустрічний

6 подвійний провідник.

Етап 5. “Орієнтування у заданому напрямку”
            
Контрольний час –  40 хв., 3 КП.

            Довжина етапу    –  1,8 км
На старті команда отримує спортивну карту з нанесеними КП, необхідно знайти на мiсцевостi. Вiдмiтку КП роблять компостером  у команднiй картцi у графi "Заданий напрямок".

Етап 6. “Організація  спуску  вертикальними перилами (дюльфер)”


Заданий час – 9 хв.



Довжина етапу – 25 м

Етап обладнаний: на ВД - контрольною лінією, ВО (перила), ЛО (петля) та двома суддівськими карабінами для кріплення мотузки та організації командної страховки 
На ЦД - контрольною лінією. Останнього через гальмівний пристрій, який знаходиться на учаснику.
За встановлений контрольний час команда повинна організувати перильну мотузку для спуску і подолати етап за допомогою гальмівних пристроїв та командної страховки.


Етап 7. “Переправа через яр по колоді"


Контрольний час – 9 хв.



Довжина етапу – 18 м.


Етап обладнаний контрольними лініями на ВД та ЦД, двома ЛО на ВД.


За встановлений контрольний час команда повинна організувати перильну та супроводжуючу мотузки для всіх учасників команди. Всі учасники команди переправляються з самостраховкою до перильної мотузки та з супроводженням.


Перший учасник переправляється з командною страховкою. 

Етап 8. “Організація спуску по схилу спортивним способом”
            
Заданий час – 9 хв.

            
Довжина етапу – 20 м              

Етап обладнаний контрольними лініями на ВД та ЦД та суддівським карабіном для кріплення мотузки. Мотузку також можна кріпити і на опорі. 

За встановлений контрольний час команда долає етап з організацією перильної мотузки. Учасники долають етап за допомогою схоплюючого вузла.

IІ КЛАС
Етап 1. “Організація підйому по схилу”


Заданий час – 9 хв.



Довжина етапу – 20 м


Етап обладнаний контрольними лініями ВД та ЦД. На підйомі –  2 ППС. 


За встановлений контрольний час команда повинна організувати перильну мотузку для подолання підйому за допомогою схоплюючого вузла.

Етап 2. “Переправа через яр по колоді"


Контрольний час – 9 хв.



Довжина етапу – 10 м


Етап обладнаний : контрольними лініями на ВД та ЦД, двома ЛО на ВД.


За встановлений контрольний час команда повинна організувати перильну та супроводжуючу мотузки для всіх учасників команди. Всі учасники команди переправляються з самостраховкою до перильної мотузки та з супроводженням.


Перший учасник переправляється з командною страховкою.

Етап 3. “Переправа через яр по мотузці з перилами з організацією супроводжуючої мотузки”


Заданий час – 9 хв.



Довжина етапу – 22 м.


Етап обладнаний : контрольними лініями на ВД і ЦД, суддівською мотузкою з перилами. Долається етап за допомогою “вуса” самострахування та командної супроводжуючої мотузки.

Етап 4. “Орієнтування за лінійним  маршрутом»


Контрольний час –  26 хв.



                       Довжина етапу     –  1,1 км            




На стартi команда отримує спортивну карту з нанесеним маршрутом. Якщо команда вiрно подолає маршрут, то на своєму шляху вона зустрiне КП. Вiдмiтку КП роблять компостером у команднiй картцi у графi "Лiнiя".

Етап 5. “В’язання вузлів”


Контрольний час – 1 хв.


За одну хвилину кожний учасник команди за жеребом повинен зав’язати один із 

            вузлів: 


1  прямий;


2  булінь;


3  прровідник вісімка;


4  академічний;


5  зустрічний


6  подвійний провідник.


Етап 6. “Орієнтування у заданому напрямку”
            
Контрольний час – 30 хв., 3 КП

            Довжина етапу    –  1,6 км
На стартi команда отримує спортивну карту з нанесеними КП, якi необхідно знайти на мiсцевостi. Вiдмiтку КП роблять компостером у команднiй картцi у графi "Заданий напрямок".

Етап 7. “Організація спуску по схилу спортивним способом”
            
Заданий час – 9 хв.

            
Довжина етапу –  20 м              

Етап обладнаний контрольними лініями на ВД і ЦД та суддівським карабіном для кріплення мотузки. Мотузку також можна кріпити і на опорі. 

За встановлений контрольний час команда долає етап з організацією перильної мотузки. Учасники долають етап  на самостраховці за допомогою схоплюючого вузла.

УМОВИ

ЗМАГАНЬ З ТЕХНІКИ ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ 
"КРОС-ПОХІД"(швидкісний).
IV клас

Карта змагань кольорова, масштаб 1:10 000, перетин рельєфу – 5 м.

Карта обмежена на Заході – просіка, на Півночі – с. Мишоловка, на Сході – шосе,   

на Півдні – музей Архітектури та побуту.

Аварійний вихід на Північ.                           

Склад команди – 6 осiб /не менш 1-ї дівчини/.

Довжина дистанції 


7,8 км

Оптимальний час дистанції

4 год. 00 хв.
Контрольний час дистанції

4 год. 30 хв.

Стартовий інтервал


20 хв.
На проходження всієї дистанції встановлено контрольний  та оптимальний час, 
за  перевищення  контрольного часу,  команда знімається  з даних змагань. 
За  перевищення оптимального часу на команду накладається штраф із розрахунку 
1 бал  за кожні 30 секунд (повні чи неповні) перевищення оптимального часу. 

На всіх етапах встановлений заданий час. За перевищення заданого часу на технічних 
етапах команда отримує штраф 20 балів за кожного учасника, який не пройшов етап, 
20 балів за спорядження, та 40 балів за потерпілого.

Починати роботу на етапі команді дозволяється за наявністю на етапі не менше двох 
учасників команди, та після того, як судді на етапі буде здана командна картка.

Команда починає роботу на етапі за власним розсудом, або час запускає суддя, якщо 
команда перетинає лінію старту, чи  починає використовувати  суддівське обладнання. 

Підведення підсумків
Вище місце займає команда, яка швидше подолала всю дистанцію з урахуванням    

штрафного часу.

Етап 1. "Навісна переправа через річку"


Довжина етапу 25м.


Команда організовує подвійну перильну мотузку та супроводження. Перший з командною страховкою та супроводженням.


Решта по навісній переправі з самостраховкою до перильної мотузки та з супроводженням.

Етап 2.  “Орієнтування за лінійним маршрутом”




На стартi команда отримує спортивну карту з нанесеним маршрутом. Якщо команда вiрно подолає маршрут, то на своєму шляху вона зустрічає КП.  Вiдмiтку КП роблять компостером у  команднiй картцi у графi "Лiнiя".
Етап 3. "Спуск потерпілого з супроводжуючим"


Від місця позначення етапу на карті буде маркіровка до етапу (70 метрів).



Довжина етапу 20м.


Обладнання етапу: на ВД - ВО (вантажні перила), ПО (три петлі та два карабіна), 
           суддівська страховка для потерпілого або супроводжуючого.

Команда організовує спуск потерпілого з супроводжуючим за допомогою транспортної подвійної вантажної мотузки з фіксуючим та гальмівним пристроєм. Командна страховка для потерпілого або супроводжуючого.

Інші по вертикальним перилам з командною страховкою (дюльфер). Останнього через гальмівний пристрій, який знаходиться на учаснику.


Етап 4. "Навісна переправа через яр"



Довжина  25м. ПО - дерева ( 35см діаметр)


Команда  організовує подвійну перильну мотузку та   супроводження. 

Перший учасник з командною страховкою. Страховка для першого учасника організовується через опору (дерево) або через командну петлю.

Решта по навісній переправі та з супроводженням.


Етап 5. " Крутопохила переправа вниз"


Довжина етапу 25м. ПО - дерева (30см діаметр).


Команда організовує подвійну перильну мотузку та  страховку через гальмівний пристрій ( використовуючи власну петлю). Для останнього -  додаткова супроводжуюча мотузка.


Перший спускається на ЦД з командною страховкою або на схоплюючому вузлі по командним перилам. Решта по навісній переправі з самостраховкою до перильної мотузки вусом та з командною страховкою.



Етап 6. “Орієнтування у заданому напрямку”


Кількість КП – 5. 

На стартi команда отримує спортивну карту з нанесеними КП, якi необхідно знайти на місцевості. Відмітку КП роблять компостером у команднiй картцi у графi "Заданий напрямок".


Етап 7. “В’язання вузлів”

Етап знаходиться на одному з КП заданого напрямку.

Контрольний час – 1 хв.


За одну хвилину кожний учасник команди за жеребом повинен зав’язати один із 
           вузлів: 


1  прямий;


2  булінь;


3  провідник вісімка;


4  академічний;


5  зустрічний


6  подвійний  провідник.


Команда використовує власні мотузки .

Етап 8. "Переправа на мотузці з перилами"


Довжина етапу 24м. ПО - дерева (35см діаметр)


Команда організовує верхню та нижню перильні мотузки (одинарні). Учасники проходять етап з самостраховкою до верхньої перильної мотузки (вусом) та з супроводженням.


Перший учасник з командною страховкою. Страховка для першого учасника -  через опору (дерево) або через командну петлю.
На всіх технічних етапах, крім "Спуск потерпілого з супроводжуючим" відсутнє суддівське обладнання, будуть лише контрольні лінії.
