      УМОВИ

              проведення відкритої першості учнівської молоді м. Києва з екстремального туризму
     03.04.2011.

   Змагання проводяться на дистанціях другого, та першого класів у трьох вікових групах (згідно Положення).

   Довжина дистанції  ІI класу –      км;  І класу –    км;
   Кількість етапів : ІI класу – 11; І класу – 9.
   Змагання проводяться в урочищі „Лиса Гора” (м. Видубичі).

   Старт о 10.00.

   Карта змагань – кольорова, масштаб 1: 10000, перетин рельєфу – 5 м.

 Рік видання 2008.

   Місцевість сильно-пересічена з добре розвинутою мережею доріг, максимальний набір височини на схилі до 65 м.

   Рослинність високої та середньої  проходимості.

   Карта обмежена:  на сході та на півдні шосе та р. Либідь, на заході та півдні  - житлові масиви та шосе. Аварійний вихід на схід до залізниці та далі до місця старту.

   Змагання  проводяться за системою „раллі”  - команди долають дистанцію за часовим графіком, складеному суддівською колегією. На старті команда отримує графік руху за маршрутом (з зазначенням часу початку та кінця роботи на кожному етапі).

     На проходження всієї дистанції встановлено контрольний час, за перевищення якого команда знімається зі змагань.

                                                                         Визначення результатів

      Результати команд визначаються за сумою штрафних балів.  Кращий результат має команда з меншою сумою балів.У разі однакової суми балів більш високе місце посідає команда, що має кращий результат на швидкісному етапі.                 

                                                                            ЕТАПИ ЗМАГАНЬ

	
	ІІ клас
	
	І клас
	
	

	1.
	Спортивний підйом в ускладнених умовах.
	1.
	Спортивний підйом в ускладнених умовах (швидкісний)
	
	

	2.
	Спуск по вертикальних перилах (швидкісний)
	2.
	Орієнтування (зад. напр., «легенда», азимут)
	
	

	3.
	Орієнтування (зад.напр., «легенда», азимут)
	3.
	Пошук потерпілого у зоні хімічного забруднення.
	
	

	4.
	Пошук потерпілого у зоні хімічного забруднення.
	4.
	Переправа по «зруйнованому» мосту
	
	

	5.
	Переправа по «зруйнованому» мосту
	5.
	Пошук потерпілого у «лавині»
	
	

	6.
	Пошук потерпілого у «лавині»
	6.
	Надання медичної допомоги.

	
	

	7.
	Надання медичної допомоги.

	7.
	Транспортування потерпілого
	
	

	8.
	Виготовлення транспортних засобів


	8.
	Підйом по скелях.


	
	

	9.
	Транспортування потерпілого
	9.
	Сигнали лиха


	
	.

	10.
	Підйом по скелях.


	
	
	
	


11.     Сигнали лиха

  Для участі у змаганнях команда має прибути  на старт за 20 хвилин для перевірки спорядження.
ІІ клас

Довжина –        км

Набір висоти-        м. (     б)

Клас 2.   Загальна сума балів-      

 Сума балів за тех. етапи-  
1. Етап   Спортивний підйом в ускладнених умовах 

  Контрольний час –10хв..  

  Довжина – 25м.

  Крутизна – 35град.

Обладнання:2 проміжних пункти страховки (ППС), вантажна петля  нагорі, контрольна лінія нагорі.


Учасники долають підйом у дренажній системі ( тунель завширшки 1м. затемнений, вхідний отвір 40см.), на самостраховці схоплюючим; перший з нижньою командною страховкою, використовуючи ППС. (Рекомендується наявність ліхтарів)

2. Етап    Спуск по вертикальних перилах   (швидкісний)

  Контрольний час 12хв.

  Довжина – 18м.

Обладнання:
вантажні перила, контрольна лінія, 2 заглушених карабіна на горі етапу.

                                   За встановлений КЧ команда організовує спуск по вертикальних перилах у шахту дренажної системи з верхньою командною страховкою.( Рекомендується наявність ліхтарів).

3. Етап
         Орієнтування  (заданий напрямок, «легенда», азимут)
  Довжина –      км.


Команда рухається  у заданому напрямку, та досягнувши КП, має за «легендою» ( яка вказана у контрольній картці)  знайти компостер, та зробити відмітку у контрольній картці 
Наприклад:  КП 31-  «Компостер знаходиться  у ямі, азимут 95, 15 метрів».

       
    КП 33-  «Компостер знаходиться  на  окремому дереві -18 метрів на південний захід».
           КП 45-  «Компостер знаходиться  під правою колоною моста(з заднього боку залізної труби».
4. Етап  Пошук потерпілого у зоні хімічного забруднення.
  Контрольний час – 6 хв.
  Кількість КП - 6

  Обладнання:
Протигази – 6шт. 


За встановлений КЧ команда, одягнувши протигази, має знайти за схемою,  у  зруйнованому будинку «потерпілого» (компостер). Завдання виконується у вигляді естафети, кожен учасник має знайти 1 КП. За невзятий КП - штраф  6 балів. За знятий під час роботи на етапі протигаз - штраф  6 балів.
5. Етап

Переправа по «зруйнованому» мосту
  Контрольний час – 10 хв.

  Довжина 15м.

Обладнання:
верхня суддівська перильна вірьовка, «залишки» нижньої частини мосту у вигляді підвішених розгойдуючихся  дощок, верхня суддівська перильна страховка з суддівським фалом 

 контрольні лінії з двох берегів.

За встановлений  КЧ , команда переправляється по «зруйнованому» мосту за допомогою вусів самостраховки (перестібаючись  у відповідних точках), та з суддівським фалом. (Подібно до паралельних вірьовок). 
6. Етап  Пошук потерпілого у «лавині»  
Контрольній час – 5 хв.

Обладнання:план-схема



За встановлений КЧ команда, має  знайти у зазначеному на схемі квадраті   «потерпілого» (лавинний датчик – біпер  та  компостер), який потрапив у «лавину». Пошук відбувається за звуковим сигналом, що лунає кожні 15 сек. Чим гучніше звук – тим ближче «потерпілий».

 Після знаходження  «потерпілого» команда, переходить на наступний етап.

7. Етап     Надання медичної допомоги. 

8. Етап     Виготовлення транспортних засобів

9. Етап     Транспортування “потерпілого” 
  Загальний контрольний час (на три етапи) – 10 хв.

  Довжина – 200м.

Обладнання:
2 довгі жердини, 3 короткі поперечини,  медична шина.


Команда має надати медичну допомогу умовно потерпілому ( одному з членів команди з переломом передпліччя),виготовляє ноші, для транспортування «потерпілого», використовуючи 2 довгі суддівські жердини та 3 короткі поперечини,власні штормівки, або спеціальне полотно. Після чого вкладає та фіксує “потерпілого” на ноші і виносить його з зони «сходження лавини» за позначеним маршрутом.

10. Етап   Підйом по скелях.

  Контрольний час – 10 хв.

  Довжина – 10 м.

Обладнання:вантажні перила нагорі етапу , суддівська страховка  , обмежувальні лінії.


За встановлений КЧ, команда підіймається вільним лазінням по скелі з верхньою суддівською страховкою.

11. Етап  Сигнали лиха 

  Контрольний час – 9хв.


За встановлений КЧ, команда розподіляється на дві групи по 3 спортсмена. Одна група піднімається на гору, інша залишається на місці. По черзі групи передають сигнали лиха(по 1 від групи), вказані суддею. Одна група передає сигнал, інша має дати відповідь судді ( потім навпаки).

  За невірно вказаний знак – штраф 3б.  (Додаток 1)
І клас

Довжина –        км

Набір висоти-        м. (     б)

Клас 2.   Загальна сума балів-      

 Сума балів за тех. етапи-  

1. Етап   Спортивний підйом в ускладнених умовах (швидкісний)

  Контрольний час –10хв..  

  Довжина – 25м.

  Крутизна – 35град.

Обладнання:2 проміжних пункти страховки (ППС), вантажна петля  нагорі, контрольна лінія нагорі.


Учасники долають підйом у дренажній системі ( тунель завширшки 1м. затемнений, вхідний отвір 40см.), на самостраховці схоплюючим; перший з нижньою командною страховкою, використовуючи ППС. (Рекомендується наявність ліхтарів)

2. Етап
         Орієнтування  (заданий напрямок, «легенда», азимут)
  Довжина –      км.


Команда рухається  у заданому напрямку, та досягнувши КП, має за «легендою» ( яка вказана у контрольній картці)  знайти компостер, та зробити відмітку у контрольній картці 

Наприклад:  КП 31-  «Компостер знаходиться  у ямі, азимут 95, 15 метрів».

       
    КП 33-  «Компостер знаходиться  на  окремому дереві -18 метрів на південний захід».

           КП 45-  «Компостер знаходиться  під правою колоною моста(з заднього боку залізної труби».
3. Етап  Пошук потерпілого у зоні хімічного забруднення.
  Контрольний час – 6 хв.

  Кількість КП - 6

  Обладнання:
Протигази – 6шт. 


За встановлений КЧ команда, одягнувши протигази, має знайти за схемою,  у  зруйнованому будинку «потерпілого» (компостер). Завдання виконується у вигляді естафети, кожен учасник має знайти 1 КП. За невзятий КП - штраф  6 балів. За знятий під час роботи на етапі протигаз - штраф  6 балів.
4. Етап

Переправа по «зруйнованому» мосту
  Контрольний час – 10 хв.

  Довжина 15м.

Обладнання:
верхня суддівська перильна вірьовка, «залишки» нижньої частини мосту у вигляді підвішених розгойдуючихся  дощок, верхня суддівська перильна страховка з суддівським фалом 

 контрольні лінії з двох берегів.


За встановлений  КЧ , команда переправляється по «зруйнованому» мосту за допомогою вусів самостраховки (перестібаючись  у відповідних точках), та з суддівським фалом. (Подібно до паралельних вірьовок). 
5. Етап  Пошук потерпілого у «лавині»  

Контрольній час – 5 хв.

Обладнання:план-схема



За встановлений КЧ команда, має  знайти у зазначеному на схемі квадраті   «потерпілого» (лавинний датчик – біпер  та  компостер), який потрапив у «лавину». Пошук відбувається за звуковим сигналом, що лунає кожні 15 сек. Чим гучніше звук – тим ближче «потерпілий».

 Після знаходження  «потерпілого» команда, переходить на наступний етап.

6. Етап     Надання медичної допомоги. 

7. Етап     Транспортування “потерпілого” 
  Загальний контрольний час (на два етапи) – 10 хв.

  Довжина – 200м.

Обладнання:
суддівські ноші,  медична шина.


Команда має надати медичну допомогу умовно потерпілому ( одному з членів команди з переломом передпліччя). Після чого вкладає “потерпілого” на ноші і виносить його з зони «сходження лавини» за позначеним маршрутом.

8. Етап   Підйом по скелях.

  Контрольний час – 10 хв.

  Довжина – 10 м.

Обладнання:вантажні перила нагорі етапу , суддівська страховка  , обмежувальні лінії.


За встановлений КЧ, команда підіймається вільним лазінням по скелі з верхньою суддівською страховкою.

9. Етап  Сигнали лиха 

  Контрольний час – 9хв.


За встановлений КЧ, команда розподіляється на дві групи по 3 спортсмена. Одна група піднімається на гору, інша залишається на місці. По черзі групи передають сигнали лиха(по 1 від групи), вказані суддею. Одна група передає сигнал, інша має дати відповідь судді ( потім навпаки).

  За невірно вказаний знак – штраф 3б.  (Додаток 1)
(Додаток 1)
Сигналы бедствия, передаваемые жестами
Позиция
Значение сигнала
Способ выполнения
из рисунка

1.
Находимся на месте,
Лежащая фигура человека лицом кверху
двигаться не можем,

имеются пострадавшие, нужен врач
2.
Нужны продукты и вода
Сидящая на корточках фигура человека
3.
Покажите наиболее легкий     Сидящая на корточках фигура человека с
и безопасный путь
вытянутыми вперед руками на уровне
движения
плеч
4.
Идем в этом направлении        Стоящая в полный рост фигура человека,
руки вытянуты вперед на уровне плеч в

направлении движения
5.
Здесь можно совершить
Стоящая в полный рост фигура человека,
посадку
обе руки подняты вверх и разведены
несколько в стороны
6.
Здесь садиться нельзя,
Стоящая в полный рост фигура человека,
опасно
одна рука поднята кверху и несколько
отведена в сторону, другая рука опущена вниз вдоль туловища и также отведена несколько в сторону, как бы образуя букву N - «нет»
7.
Вас не понял, повторите
Стоящая в полный рост фигура человека,
сигнал
руки подняты кверху и сложены
крестообразно.
8.
Вас понял, выполняю
Стоящая в полный рост фигура человека,
правая рука на уровне плеча вытянута в сторону, левая опущена вниз вдоль туловища
9.
Требуются карта и компас      Стоящая в полный рост фигура человека,
руки опущены вниз вдоль туловища
10.
Утеряно, пришло в
Стоящая в полный рост фигура человека
негодность специальное
обе руки на уровне плеч вытянуты в
снаряжение (веревки,
стороны
крючья, карабины и т.д. в зависимости от вида туризма)
11.
Нужны медикаменты
Стоящая в полный рост фигура человека,
одна из рук на уровне плеч вытянута вперед
12.
Нужна радиостанция,
Стоящая в полный рост фигура человека
питание к ней
руки опущены вниз и сложены
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