ПОПЕРЕДНІ У М О В И

проведення змагань з техніки пішохідного туризму

на дистинції  „Крос-похід”.

Склад команди – 6 осiб (не менш 1-ї дівчини).

Дистанцiя складена по системi "Ралi", яка вимагає вiд команди проходження всiх етапiв по часовому графiку.

Для проходження всiєї дистанцiї встановлено контрольний час,  за перевищення  якого, команда знiмається з даних змагань, та оптимальний час, за перевищення якого, команда отримує штраф, із розрахунку - 1 бал за кожні                          30 секунд (повні чи неповні). На технічних етапах встановлено заданий час (ЗЧ). Якщо після закінчення заданого часу етап подолали не всі учасники команди, команда отримує 20 штрафних балів за кожного учасника, який не пройшов етап та не більше 20 балів за спорядження. Якщо команда не прибуває на етап  до закінчення заданого часу -  вона знімаєтся з цього етапу.

 На етапах орiєнтування команда отримує штраф тiльки за пропущений контрольний пункт /КП/ - 6 балiв.

Перше мiсце займає команда, яка набрала найменшу кiлькiсть штрафних балiв. При рiвностi штрафних балiв перевага надається командi, яка краще подолала етап «Крутопохила переправа»  ( ІV клас ), «Навісна переправа через річку» (ІІІ клас) та «Спуск по вертикальних перилах» (ІІ клас ). На цих етапах крiм штрафних балiв враховується часовий показник.

Команда, яка знімається з технічного етапу, займає місце у загальному залiку пiсля команд, які подолали дистанцію без знять. У разі рівної кiлькостi знять на етапах, результат команди буде визначено з урахуванням наступного прiорiтету:

	№
	ІV клас
	№
	ІІІ клас
	№
	ІІ клас

	1
	Крутопохила переправа.
	1
	Навісна переправа через річку.
	1
	Спуск по вертикальним перилам.

	2
	Колода.
	2
	Дюльфер.
	2
	Траверс схилу.

	3
	Спуск потерпілого.
	3
	Траверс схилу
	3
	Підйом.

	4
	Навісна переправа через річку.                       
	4
	Колода.
	4
	Переправа по вірьовці з перилами.

	5
	Траверс схилу.
	5
	Спуск.
	5
	Вузли.

	6
	Спуск.
	6
	Підйом.
	6
	Лінія

	7
	В’язання вузлів.
	7
	Вузли.
	7
	Заданий напрямок

	8
	Лінія
	8
	Лінія
	
	

	9
	Заданий напрямок.
	9
	Заданий напрямок.
	
	





.


ІV клас
1. Переправа по колоді через річку  з укладанням колоди (2Б)
    Заданий час –  14 хв.                     Довжина етапу – 14 м.

Обладнання:  КЛ на початку та в кінці етапу. Кріплення перил за опори (дерева діаметром 30см).

Команда укладає колоду за допомогою вірьовок (через вертикаль). Перший учасник переправляється по колоді з командною страховкою, яка розташована вище по течії.  Решта учасників переправляється по колоді за допомогою перил (кріплення „вусом” самостраховки)  та супроводжуючої вірьовки.
2. Навісна переправа через річку (2Б)
     Заданий час –  18 хв.                 Довжина етапу – 32 м.

     Обладнання:  КЛ на початку та в кінці етапу. Кріплення перил за опори (дерева діаметром 35см)
      Команда повинна навести дві перильні вірьовки з незалежним кріпленням. Перший учасник переправляється через умовну річку  з жердиною,   командною страховкою, яка розташована вище по течії та допоміжною вірьовкою.  Решта учасників переправляється по наведеній переправі з самостраховкою „вусом” та супроводжуючою вірьовкою.
3. В’язання вузлiв.    
 Кожний учасник команди повинен за 1 хв. зав’язати один iз вузлiв:                    

1. Прямий.

2. Булiнь.

3. Схоплюючий.
4. Зустрiчний.

5. Провiдник „вісімка”
6. Ткацький.
Команда використовує на етапі свої вірьовки.
4. Орієнтування у заданому напрямку
    Заданий час –                Довжина етапу –          Вiдмiтка КП:

5. Крутопохила переправа вниз (3А)
     Заданий час – 16 хв.             Довжина етапу – 26 м.
Обладнання: на початку етапу КЛ, ПСП, 1 ЛП, 2 ЗСК для кріплення вірьовок,              1 ЗСК для командної страховки. В кінці етапу: КЛ, 2 ВП для організації командної страховки, кріплення вірьовок на опорі діаметром 30 см.
Команда повинна навести дві перильні вірьовки з незалежним кріпленням. 

Перший учасник спускається по командним перилам за допомогою гальмівного пристрою та командною страховкою (через гальмівний пристрій).  Решта по подвійній навісній переправі з „вусом” самостраховки  та верхньою командною страховкою (через галімівний пристрій). Для останнього – обов’язкова супроводжуюча вірьовка.
6. Спуск „потерпілого” з супровожуючим (2Б)
    Заданий час –  14 хв.              Довжина етапу – 22 м.

    Обладнання:  на початку етапу КЛ, ПСП, 2 ЗСК, 2 ЛП. В кінці етапу КЛ, 2 ЛП.

    Команда організовує спуск „потерпілого” з супроводжуючим, за допомогою подвійної транспортної вірьовки через гальмівний пристрій з підстраховкою подвійним схоплюючим та з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій) для „потерпілого”.  Решта учасників долають етап по командним перилам з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій).

7. Спуск по схилу (1Б)
     Заданий час –  8 хв.              Довжина етапу – 21 м.

Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу, кріплення перильної вірьовки за опору діаметром 30 см. Кріплення до основної вірьовки інших вірьовок - тільки  під час спуску останнього учасника.
 Учасники долають етап по командним перилам  з самостраховкою схоплюючим вузлом.

8. Траверс схилу(1Б)
    Заданий час – 15 хв.          Довжина етапу – 45 м. (4м-9,5м-5,5м-6м-8м-12м)
    Обладнання: на початку етапу КЛ, 2 ВП; 5 ППС (два з яких ВО з ЗСК); в кінці етапу 2 ВП, КЛ.

   1,3,4 ділянки горизонтальні; 2 – похила в гору; 5,6 – похилі в низ.

9. Орієнтування по лінії
    Заданий час –          Довжина етапу –              Вiдмiтка КП:

ІІІ   КЛАС

1. Переправа по колоді через річку  (2Б)
    Заданий час –  9 хв.                   Довжина етапу – 14 м.

    Обладнання:  КЛ на початку та в кінці етапу. Кріплення перил за опори діаметром до 50 см.

   Перший учасник переправляється по колоді з командною страховкою, яка розташована вище по течії. Решта учасників переправляється по колоді за допомогою перил (кріплення „вусом” самостраховки) та супроводжуючої вірьовкою.

2. Навісна переправа через річку (2Б)
     Заданий час –  16 хв.                 Довжина етапу – 24 м.

     Обладнання:  КЛ на початку та в кінці етапу. Кріплення перил за опори (дерева діаметром 35см.
      Команда повинна навести дві перильні вірьовки з незалежним кріпленням. Перший учасник переправляється через умовну річку  з жердиною, з  командною страховкою, яка розташована вище по течії і допоміжною вірьовкою.  Решта учасників переправляється по наведеній переправі з самостраховкою „вусом” та супроводжуючою вірьовкою.
3. В’язання вузлiв.    

 Кожний учасник команди повинен за 1 хв. зав’язати один з вузлів:                    

1. Прямий.

2. Булiнь.

3. Схоплюючий.

4. Зустрiчний.

5. Провiдник „вісімка”

6. Ткацький.
Команда використовує на етапі свої вірьовки.

4. Орієнтування в заданому напрямку
    Заданий час –                Довжина етапу –          Вiдмiтка КП:

5. Спуск  вертикальними перилами (2А)
     Заданий час –  13 хв.                Довжина етапу – 22 м.

Обладнання: КЛ, ПСП, 2 ЗСК, 2 ЛП, в кінці етапу КЛ, 2 ЛП. 

 Учасники долають етап по командним перилам  за допомогою гальмівного пристрою та з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій).

6. Спуск по схилу (1Б)
     Заданий час –  9 хв.              Довжина етапу – 21 м.

Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу, кріплення перильної вірьовки за опору діаметром 30 см. Кріплення до основної вірьовки інших вірьовок - тільки  під час спуску останнього учасника.
 Учасники долають етап по командним перилам  з самостраховкою схоплюючим вузлом.

7. Траверс схилу(1Б)
    Заданий час – 15 хв.   Довжина етапу – 37 м. (8,5м-5,5м-9м-5м-9м)
    Обладнання: на початку етапу КЛ, 2 ВП; 4 ППС (один з яких ВО з ЗСК); в кінці етапу 2 ВП, КЛ.

   1,2 ділянки похила в гору; 3.4 - горизонтальні; 5 – похила в низ.

8. Підйом по схилу (1Б)

    Заданий час –  8 хв.              Довжина етапу – 25 м 

    Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу, 2 ППС – на ділянці підйому. Кріплення перильної вірьовки за опору.
Перший учасник долає етап з нижньою командною страховкою, використовуючи ППС. Решта учасників по командним поручням з самостраховкою схоплюючим вузлом.

9. Орієнтування по лінії
    Заданий час –          Довжина етапу –              Вiдмiтка КП:

                                  ІІ  КЛАС

1. В’язання вузлiв.    

 Кожний учасник команди повинен за 1 хв. зав’язати один з вузлів:                    

1. Прямий.

2. Булiнь.

3. Схоплюючий.

4. Зустрiчний.

5. Провiдник „вісімка”

6. Ткацький.
Команда використовує на етапі свої вірьовки.
2. Переправа по вірьовці з перилами (1А)
     Заданий час –  9 хв.              Довжина етапу – 16 м.

Обладнання:  КЛ на початку та в кінці етапу.  Перильні суддівські вірьовки.

Команда долає етап за допомогою „вуса” самостраховки та супроводжуючої вірьовкою. 

3. Орієнтування в заданому напрямку
    Заданий час –                Довжина етапу –          Вiдмiтка КП:

4.Траверс схилу(1Б)

    Заданий час – 8 хв.             Довжина етапу – 30 м.

    Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу. Суддівські перильні вірьовки. 

5. Спуск вертикальнимим перилами (2А)
     Заданий час –  13 хв.                Довжина етапу – 20 м.

Обладнання: КЛ, ПСП, 2 ЗСК, 2 ЛП, в кінці етапу КЛ, 2 ЛП. 

 Учасники долають етап по командним перилам  за допомогою гальмівного пристрою та з верхньою командною страховкою (через гальмівний пристрій).

6. Підйом по схилу (1Б)

    Заданий час –  9 хв.              Довжина етапу – 25 м 

    Обладнання: КЛ на початку та в кінці етапу, 2 ППС – на ділянці підйому. Кріплення перильної вірьовки за опору.
Перший учасник долає етап з нижньою командною страховкою, використовуючи ППС. Решта учасників по командним поручням з самостраховкою схоплюючим вузлом.

9. Орієнтування по лінії
    Заданий час –          Довжина етапу –              Вiдмiтка КП:

2

